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Аннотация: целью данного исследования является анализ политики Японии в Цен-
тральной Азии после распада Советского Союза. Япония одной из первых установила 
дипломатические отношения с пятью государствами Центральной Азии, а в 1993 году 
начала сотрудничество в целях развития. Отношения между Японией и Центральной 
Азией последовательно развивались и в 2004 году был запущен диалог «Центральная 
Азия + Япония». Данная инициатива, в рамках которой Япония выступает в качестве 
инициатора сотрудничества между пятью странами Центральной Азии, создала усло-
вия для последующего наращивания взаимодействия. Большое внимание Япония уде-
ляет политическому взаимодействию и оказанию технической помощи центрально-ази-
атским государствам. Большое внимание в статье уделяется исследованию документов, 
которые определяют подходы Токио к взаимодействию со странами региона. Также 
проведен анализ механизмов сотрудничества Японии со странами региона. В статье 
сделан вывод, что политика Японии демонстрирует последовательность внешнеполи-
тического курса в отношении центрально-азиатских государств. 
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Abstract: This study aims to analyze Japan’s policy in Central Asia since the collapse of the So-
viet Union. Japan was one of the first countries to establish diplomatic relations with the five 
Central Asian states, and in 1993, began development cooperation. Relations between Japan 
and Central Asia have steadily developed, and in 2004, the “Central Asia + Japan” dialogue 
was launched. This initiative, in which Japan acts as the initiator of cooperation between the 
five Central Asian countries, has created the conditions for subsequent expansion of interaction. 
Japan pays considerable attention to political interaction and the provision of technical assistance 
to the Central Asian states. The article focuses on the study of documents that define Tokyo’s 
approaches to interaction with the countries of the region. An analysis of the mechanisms of Ja-
pan’s cooperation with the countries of the region is also provided. The article concludes that 
Japan’s policy demonstrates a consistent foreign policy course towards the Central Asian states.
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ВВЕДЕНИЕ
В 1991 году пять стран Центральной Азии 

получили независимость. Япония одной 
из первых установила с ними дипломати-
ческие отношения в 1992 году. В 2004 год 
у инициировала диалог «Центральная  
Азия + Япония». С этого периода Япония 
поддерживает развитие внутри регио-
нального сотрудничества, исходя из тогоя, 
что странам региона, сталкивающимся 
с общими вызовами, важно сотрудничать 
друг с другом. Это инициатива, в рамках 
которой Япония выступает в качестве 
инициатора сотрудничества между пятью 
центрально-азиатскими государствами 
и поддерживает их экономическое и поли-
тическое развитие.

Основываясь на этой политике, 
Япония осуществляет сотрудничество 
в области развития в Центральной Азии. 
Под сотрудничеством в целях развития 
понимается «международная деятельность 

правительств и правительственных учреж-
дений по сотрудничеству, основной целью 
которой является развитие развивающихся 
регионов».

В рамках официальной помощи разви-
тию (ОПР) правительства или их исполни-
тельные агентства предоставляют финан-
совую помощь (например, подарки, займы) 
или техническую помощь развивающимся 
странам или международным организаци-
ям для «развития» в развивающихся стра-
нах, включая миростроительство, управле-
ние, продвижение основных прав человека 
и гуманитарную помощь.

ОСНОВНАЯ ПОЛИТИКА И ЗНАЧЕНИЕ 
СОТРУДНИЧЕСТВА В ЦЕЛЯХ РАЗВИТИЯ
Японская Официальная помощь раз-

витию (ОПР) осуществляется в соответ-
ствии с Хартией сотрудничества в целях 
развития. В ней изложены цели, основные 
направления политики, приоритетные 
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направления политики и методы реализа-
ции японского сотрудничества в области 
развития.     

Согласно Хартии 2023 года, Япония ста-
вит перед собой следующие задачи в обла-
сти сотрудничества в целях развития:

1. Совместно, на основе равноправного 
партнерства с развивающимися страна-
ми, решать проблемы развития этих стран 
и общие глобальные вызовы человечества, 
а также более активно содействовать фор-
мированию мирного, стабильного и про-
цветающего международного сообщества 
в рамках свободного и открытого между-
народного порядка, основанного на верхо-
венстве права.

2. Способствовать реализации нацио- 
нальных интересов Японии, таких как со-
здание благоприятной международной об-
становки для Японии и всего мира, поддер-
жание и укрепление внешних отношений, 
основанных на доверии, обеспечение мира 
и безопасности для Японии и ее народа, 
а также достижение дальнейшего процве-
тания за счет экономического роста1.

Также обозначены четыре основных на-
правления политики в области сотрудни-
чества в целях развития:

1. Вклад в мир и процветание.
2. «Безопасность человека» в новую эпоху.
3.   Совместное создание социальных 

ценностей посредством диалога и сотруд-
ничества с развивающимися странами.

4.   Ведущая роль в распространении 
и реализации международных правил 
и руководящих принципов, основанных 
на инклюзивности, прозрачности и спра-
ведливости.

В пересмотренном варианте Хартии 
развития на 2023 год было подчеркну-
то направление на более стратегическое 
использование сотрудничества в целях 

развития в качестве дипломатического 
инструмента на фоне обострения гео-
политической конкуренции, вызванной 
изменением баланса сил и серьезным вы-
зовом международному порядку, возник-
шим в результате войны между России 
и Украины. В частности, «националь-
ные интересы» были позиционированы 
как одна из целей сотрудничества в об-
ласти развития. Сотрудничество Японии 
в области развития претерпело значитель-
ные изменения по сравнению с Хартией 
1992 года, в которой особое внимание уде-
лялось ОПР, направленной на обеспечение 
экономического развития развивающихся 
стран на основе взаимозависимости и гу-
манитарных перспектив.

Хартия 2023 года унаследовала струк-
туру 2015 года. Эксперт по вопросам 
развития Оно И. заявила об особенности 
новых пунктов Хартии 2023 года.  Во-
первых, в качестве цели Хартии указан 
«свободный и открытый международный 
порядок, основанный на верховенстве 
закона, и желательная для Японии меж-
дународная обстановка», а в качестве 
основной политики добавлено «руковод-
ство распространением и реализацией 
международных правил и руководящих 
принципов, основанных на инклюзив-
ности, прозрачности и справедливости». 
Во-вторых, в качестве одного из основ-
ных направлений политики определено 
«совместное создание» социальных цен-
ностей путем диалога и сотрудничества 
с развивающимися странами. В-третьих, 
с точки зрения дальнейшего укрепления 
стратегии четко обозначено внедрение 
сотрудничества по типу предложения. 
В-четвертых, при укреплении системы ре-
ализации и инфраструктуры упор делает-
ся на человеческую и интеллектуальную 

1	 Хартия сотрудничества в целях развития. Утверждена Указом кабинета министров от 09 июня 2023 г. URL: 
https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/seisaku/taikou_202306.html (дата обращения: 10.09.2025).
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инфраструктуру (обеспечение и развитие 
специализированного персонала, фи-
нансы и т. д.). В-пятых, вновь создана 
схема безвозмездной помощи, не связан-
ная с ОРД, под названием OSA (Official 
Security Assistance) для военного и связан-
ного с ним персонала в развивающихся 
странах [1].

Версия 2023 года была направлена 
на реализацию косвенного национально-
го интереса в «решении проблем разви-
тия развивающихся стран и содействие 
формированию мирного и процветающе-
го международного сообщества», а также 
прямого национального интереса «обеспе-
чение мира и безопасности Японии путем 
укрепления доверия к Японии» в соответ-
ствии с принципом гуманитарной безо-
пасности [2].

ИСТОРИЯ ЯПОНСКОГО 
СОТРУДНИЧЕСТВА В ЦЕЛЯХ РАЗВИТИЯ
Участие Японии в программах содей-

ствия развитию насчитывает более по-
лувека: в октябре 1954 года Япония под-
писала «План Коломбо» — соглашение 
о международном сотрудничестве в целях 
поддержки социально-экономического 
развития стран Азиатско-Тихоокеанского 
региона. С 1955 года Япония, как участник 
плана, также предоставляла техническое 
сотрудничество, в частности, принимала 
стажеров и направляла экспертов.

Япония вернулась в международ-
ное сообщество после подписания Сан- 
Францисского мирного договора в 1951  
году. В то время, вскоре после оконча-
ния войны, для Японии было важно бы-
стро провести послевоенное восстанов-
ление, поддержать дружеские отношения 
с другими странами, особенно в Азии, 

и улучшить свое положение в междуна-
родном сообществе. Первоначально япон-
ская ОПР играла две основные роли. Во-
первых, в послевоенный период - оказание 
финансовой помощи в виде репарацион-
ных выплат и параллельного экономиче-
ского сотрудничества Содружеству Бирмы 
(ныне Мьянмы), Филиппин, Индонезии, 
Вьетнама и других азиатских стран, под-
писавших с Японией соглашения о репара-
циях; во-вторых, в среднесрочной и долго-
срочной перспективе ОПР способствовала 
развитию азиатского региона и поддержи-
вала политику Японии по стимулирова-
нию экспорта (МИД Японии, 2006)2. Эта 
деятельность ОПР способствовала эконо-
мическому восстановлению и развитию 
азиатских стран, тем самым восстанавли-
вая дружеские отношения между Японией 
и азиатскими странами, а также имела 
значение для перевода этих стран в либе-
ральный лагерь в условиях холодной вой-
ны. Кроме того, репарации и параллельное 
экономическое сотрудничество напрямую 
способствовали росту японского экспор-
та, поскольку закупаемые товары и услуги 
ограничивались японскими. ОПР, которая 
увеличилась как в качественном, так и в ко-
личественном отношении после быстрого 
экономического прогресса Японии, способ-
ствовала значительному экономическому 
развитию Восточной Азии благодаря под-
держке проектов после нефтяного кризиса.

Сначала поддержка была направле-
на на Азию, но затем распространилась 
и на другие регионы. 1970-е годы стали пе-
риодом быстрого восстановления Японии 
и превращения ее в крупную экономиче-
скую державу. В это же время она осозна-
ла необходимость предоставления помо-
щи в обмен на снижение напряженности 

2	 Japan’s Official Development Assistance White Paper 2006 . Section 1. The Early Years of Japan’s ODA - The 1950s. 
Ministry of foreign affairs of Japan [Электронный ресурс] URL: https://www.mofa.go.jp/policy/oda/white/2006/
ODA2006/html/honpen/hp101010000.htm (дата обращения: 08.09.2025).
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и получение важных ресурсов за счет эко-
номической экспансии. В итоге, помощь 
была увеличена, хотя и в недостаточном 
объеме.

Позже, во время войны во Вьетнаме 
и «холодной войны», Япония объяви-
ла в 1977 году о своем «Плане удвоения 
помощи». По мнению ученых, это был 
период, когда помощь приобрела более 
стратегический характер с точки зрения 
политики и безопасности, а ее получатели 
стали более глобализированными [3].

В 1992 году впервые была разработана 
Хартия ОПР. Как отмечала российский 
эксперт Добринская О.А. «в 1990-е гг., ког-
да во внешней политике вышли на первый 
план элементы либерализма, ОПР была 
переориентирована на защиту демократи-
ческих ценностей, приоритетов японского 
международного сотрудничества» [4].

ОПР является для Японии, не обла-
дающей военной мощью, незаменимым 
инструментом политики, позволяющим 
мирными средствами способствовать ста-
бильности и процветанию в мире и фор-
мировать благоприятную международ-
ную обстановку для самой Японии.

ИСТОРИЯ  ЯПОНСКОЙ 
ДИПЛОМАТИИ В ОТНОШЕНИЯХ 
СО СТРАНАМИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ
Когда в 1991 году пять государств 

Центральной Азии получили незави-
симость от Советского Союза, Япония 
установила с ними дипломатические 
отношения в следующем году. Хотя 
пять центральноазиатских государств 
не имеют прямых границ с Японией, си-
туация в центральноазиатском регио-
не - перекрестке Азии, Европы, России 
и Ближнего Востока - оказывает большое 
влияние на обстановку в сфере безопас-
ности на всем евразийском континенте. 
Поэтому события в регионе, включая 

такие угрозы, как терроризм, и отноше-
ния с соседними странами, представля-
ют для Японии большой интерес.

По мнению Хиросе, в дипломатии 
Японии в отношении Центральной Азии 
регион обладает следующими характе-
ристиками:

1.   Геополитическая важность: мир 
и стабильность в регионе необходимы 
для всей Евразии;

2.   Огромный экономический потенци-
ал: Центральная Азия обладает богаты-
ми природными ресурсами, а уровень 
грамотности населения, насчитывающе-
го 50 миллионов человек, составляет бо-
лее 90 процентов, и, таким образом, здесь 
имеется жизнеспособная образованная 
рабочая сила;

3.   Микрокосмический характер: реги-
он ценен с точки зрения человеческой 
цивилизации. 

4.   В последнее время геополитическое 
и экономическое значение региона [5].

В 1997 году было объявлено о политике 
Японии в отношении Центральной Азии - 
«Дипломатии Шелкового пути». Под «ре-
гионом Шелкового пути» подразумева-
ются пять стран Центральной Азии и три 
страны Кавказа, и политика активного 
развития отношений с этим регионом 
была четко сформулирована в «евразий-
ской дипломатии», предложенной быв-
шим премьер-министром Хасимото. Три 
направления «Дипломатия Шелкового 
пути» включают:

1.   Политический диалог для укрепле-
ния доверия и взаимопонимания

2.   Сотрудничество в области экономи-
ки и развития ресурсов для содействия 
процветанию, (приоритетными направле-
ниями являются: развитие человеческих 
ресурсов и институциональное строи-
тельство для демократизации и рыноч-
ной экономики, развитие экономической 
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инфраструктуры, сотрудничество в со-
циальных секторах, таких как здравоох-
ранение, медицина и образование, и со-
хранение окружающей среды).

3.   Сотрудничество во имя мира 
через нераспространение ядерного ору-
жия, демократизацию и стабилизацию 3.

Япония стремилась к укреплению 
двусторонних отношений со странами 
Центральной Азии на основе трех выше-
указанных принципов.

В 2004 году Япония начала диалог 
«Центральная Азия + Япония», признавая, 
что межрегиональное сотрудничество 
необходимо для развития Центральной 
Азии. Инициатива была выдвинута в ка-
честве основы для диалога и сотрудни-
чества со странами Центральной Азии. 
Для центральноазиатских государств 
рамочная программа с Японией стала 
первой попыткой создать основу для ди-
алога с регионом в целом и с третьими 
странами. В рамках дальнейшего раз-
вития сотрудничества между странами 
Центральной Азии и Японией министры 
иностранных дел подтвердили, что на-
чатый на этот раз диалог «Центральная 
Азия + Япония» будет продвигаться в со-
ответствии со следующими основными 
принципами:

1. Уважение к разнообразию.
2. Конкуренция и сотрудничество.
3. открытое сотрудничество4 .
К настоящему времени между Японией 

и Центральной Азией состоялось девять 
встреч министров иностранных дел, 

которые способствовали углублению 
партнерства и взаимовыгодного сотруд-
ничества, основанного на дружбе и вза-
имном доверии.

20 декабря 2025 года в Токио впервые 
состоялась встреча на высшем уровне 
в рамках диалога «Центральная Азия + 
Япония». По итогам встречи была приня-
та Токийская декларация, определившая 
политику сотрудничества, в частности, 
в области упрощения логистических 
маршрутов и сектора искусственного ин-
теллекта.

Документ выделяет три ключевых при-
оритета:

1.   «Зеленые технологии и устойчи-
вость»: сотрудничество, включая разви-
тие новых отраслей промышленности 
и промышленное развитие. Модернизация 
в Центральной Азии в соответствии с ме-
рами по борьбе с изменением климата.

2.   Связность: совершенствование ло-
гистики, транспорта и обмена между 
людьми внутри Центральной Азии и за ее 
пределами, а также решение социальных 
проблем с помощью различных техноло-
гий и цифровой трансформации.

3.   Развитие человеческих ресурсов: 
процветание благодаря расширению прав 
и возможностей человеческих ресурсов 
в рамках партнерства между Японией 
и Центральной Азией5.

Одной из причин укрепления отно-
шений с Центральной Азией являет-
ся «использование Китаем контроля 
над экспортом редкоземельных металлов 

3	 Diplomacy toward the Silk Road Region 07 2002// Ministry of Foreign Affairs of Japan.  URL: https://www.mofa.
go.jp/mofaj/kaidan/yojin/arc_02/silkroad_a.html (дата обращения 10.10.2025.)

4	 Policy Speech by Ms. Yoriko Kawaguchi, Minister of Foreign Affairs of Japan at the University of World Economy 
and Diplomacy, Tashkent, Usbekistan 26.08. 2004 // Ministry of Foreign Affairs of Japan. URL: https://www.mofa.
go.jp/mofaj/press/enzetsu/16/ekw_0826.html (японский язык) URL: https://warp.ndl.go.jp/web/20160108062008/
http://www.mofa.go.jp/region/europe/dialogue/joint0408.pdf (английский  язык) (дата обращения 20.12.2025.)

5	 Tokyo Declaration of the Summit of the “Central Asia plus Japan” Dialogue 20 12 2025// Ministry of Foreign Affairs 
of Japan. URL: https://www.mofa.go.jp/mofaj/files/100954362.pdf (дата обращения 10.09.2025.)
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в качестве оружия экономического дав-
ления6. Япония хочет диверсифициро-
вать сеть поставок ключевых минералов 
и энергоносителей и укрепить свою эко-
номическую безопасность. Она также 
стремится помочь японским компаниям 
расширить свой бизнес в Центральной 
Азии, где наблюдается значительный 
экономический рост.

По мнению некоторых ученых, «Япония 
не проводит амбициозной региональной 
политики; вместо этого она предпочитает 
укреплять двусторонние отношения, осо-
бенно в области транспорта, промышлен-
ности и энергетики, путем заключения 
конкретных соглашений и продвижени-
ем конкретных проектов» [6]. По мнению 
М.А. Рахимова, страны Центральной 
Азии считают сотрудничество с Японией 
стратегически важным, а сотрудниче-
ство может также помочь наладить более 
тесный обмен в области торговли, эко-
номики и инвестиций между Евразией, 
Европой, Ближним Востоком и Азиатско-
Тихоокеанским регионом, используя гео-
политические и другие преимущества [7].

ЯПОНСКАЯ ОПР В ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ: 
ОСОБЕННОСТИ И ПРИМЕРЫ
Япония содействует практическому со-

трудничеству в Центральной Азии в та-
ких областях, как пограничный контроль, 
борьба с терроризмом и наркотиками, про-
мышленное развитие, развитие человече-
ских ресурсов, ликвидация последствий 
стихийных бедствий, транспорт и логи-
стика, сельское хозяйство и туризм.

С 2004 года Япония поощряет внутрире-
гиональное сотрудничество под руковод- 

ством стран Центральной Азии в рамках ди-
алога «Центральная Азия + Япония». Кроме 
того, Япония развивает сотрудничество 
в различных областях, включая политиче-
ские, экономические и человеческие обме-
ны, такие как встречи старших должност-
ных лиц и бизнес-диалоги, а также встречи 
экспертов по таким темам, как борьба с нар-
котиками, пограничный контроль и туризм, 
и Токийский диалог, публичный симпо-
зиум экспертов, по таким темам, как связь 
с Центральной Азией и Кавказом7.

В дополнение к этим усилиям Япония 
в настоящее время сотрудничает в таких 
областях, как развитие демократической 
и рыночной экономики, экономической 
и социальной инфраструктуры, укреп-
ление коммуникаций, управление гра-
ницами и борьба с наркотиками в целях 
свободного, открытого и устойчивого про-
гресса Центральноазиатского региона.

Что касается укрепления связности, 
Япония работает над развитием Кас-
пийского морского пути. Чтобы сократить 
эти расходы, в 2024 году в сотрудничестве 
со Всемирной таможенной организаци-
ей (ВТО), которая занимается вопросами 
международного сотрудничества в обла-
сти таможенного дела, мы запустили ини-
циативу по повышению эффективности 
таможенного оформления для таможенни-
ков в регионе Центральной Азии и Кавказа.  
Кроме того, в рамках Глобального пар-
тнерства по инвестициям в инфраструк-
туру страны «Большой семерки», включая 
Японию, сотрудничают в области развития 
Каспийского морского пути.

Япония содействует предоставлению со-
циальных услуг, связанных с укреплением 

6	 Yomiuri Shimbun. 19.12.2025 URL: https://www.yomiuri.co.jp/politics/20251219-GYT1T00472 (дата обращения 
10.07.2025.)

7	 Central Asia and the Caucasus. 2024 Official Development Assistance (ODA) White Paper Japan’s International 
Cooperation, 2025, pp. 111-112. Ministry of Foreign Affairs of Japan, URL: https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/
oda/shiryo/hakusyo.html (дата обращения 10.11.2025).
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систем здравоохранения и медицины и улуч-
шением санитарных условий. Например, 
в Узбекистане Япония решила предоста-
вить медицинские контейнеры, оснащен-
ные медицинским оборудованием для ком-
пьютерной томографии и рентгена, чтобы 
обеспечить мобильное медицинское обслу-
живание в сельских районах. В Кыргызстан, 
где доля смертей от неинфекционных забо-
леваний выше, чем в среднем по миру, также 
было поставлено медицинское оборудова-
ние для диагностики и лечения сердечно- 
сосудистых заболеваний и рака груди с це-
лью обеспечения своевременного и над-
лежащего медицинского обслуживания. 
В Таджикистане было принято решение 
о строительстве колодцев, надземных ре-
зервуаров для воды и сети передающих 
и дренажных труб для обеспечения безо-
пасного и стабильного водоснабжения.

К числу наиболее значимых проек-
тов, проведенных в рамках программы, 
относятся следующие. Во-первых, про-
ект по поддержке индустрии «OВОП» 
в Кыргызстане. После распада Советского 
Союза сельские районы Кыргызстана по-
теряли работу, и проблема бедности ста-
ла еще более острой. Кроме того, статус 
женщин в сельской местности был низ-
ким, и у них было мало возможностей вы-
ходить за пределы дома, кроме как зани-
маться домашними делами. Поэтому была 
поддержана программа ОВОП, которая 
использовала местные ресурсы для выра-
щивания местных продуктов и возрожде-
ния региона и общины. Были разработаны 
специальные продукты из шерсти, меда 
и фруктов, которые издавна использо-
вались в кочевом образе жизни кыргыз-
ского народа. Эта инициатива началась 
в небольшом регионе в 2017 году, но уже 
распространилась по всему Кыргызстану, 
что привело к возрождению местных от-
раслей промышленности по всей стране.

Движение ОВОП позиционируется 
как проект, направленный на обеспечение 
«человеческой безопасности» через разви-
тие сельских территорий на базе общин. 
Nurmanbetova A. заявила что на уровне 
местных сообществ очевидно, что воздей-
ствие ОВОП проявляется в социальных 
аспектах, таких как расширение взаимодей-
ствия между сообществами и расширение 
прав и возможностей женщин, а не в эко-
номических аспектах, таких как оживле-
ние местной жизни [8].

Во-вторых, поддержка развития челове-
ческих ресурсов в целях государственного 
строительства.  В соответствии с Планом 
предоставления стипендий для развития 
человеческих ресурсов, разработанным 
в 1999 году, предполагается, что молодые 
административные работники из стран 
Центральной Азии будут учиться в Японии 
и по возвращении вернут знания, полу-
ченные во время учебы, в свои страны, 
а также будут способствовать дальней-
шему укреплению дружеских отношений 
с Японией. К настоящему времени более 
700 человек из Центрально-Азиатского ре-
гиона были приняты в Японию в качестве 
студентов по обмену, и в настоящее время 
есть примеры бывших студентов по обме-
ну, которые заняли руководящие должно-
сти у себя на родине.  Кроме того, в целях 
развития человеческих ресурсов в част-
ном секторе, который является основой 
рыночной экономики, мы поддерживаем 
развитие деловых кадров в Узбекистане, 
Кыргызстане и Казахстане через японские 
центры развития человеческих ресурсов.

В-третьих, поддержка пограничного 
контроля для предотвращения притока 
терроризма и наркотиков.  Центральная 
Азия сталкивается с серьезными про-
блемами, связанными с притоком не-
легальных наркотиков, контрабанды 
и террористов из Афганистана, а также 
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с ростом транснациональной организо-
ванной преступности. На этом фоне в 2019 
году был разработан План по укрепле-
нию внутрирегионального пригранич-
ного сотрудничества путем усиления 
потенциала пограничных пунктов связи 
и межведомственных мобильных групп 
в Центральной Азии. В рамках этого пла-
на проводится оснащение оборудованием 
и обучение сотрудников соответствую-
щих ведомств для повышения потенциала 
межведомственной группы в Узбекистане, 
являющемся центром пограничного 
контроля и контроля над наркотиками 
в Центральной Азии, а также для укре-
пления функционирования пограничных 
пунктов связи в пяти странах.  Кроме того, 
оказывается поддержка молодым людям, 
вернувшимся из зон конфликтов или рабо-
тающим мигрантами за пределами стра-
ны, для реинтеграции в общество путем 
обучения навыкам и поддержки занятости, 
а также для поощрения социального уча-
стия через общественную деятельность 
и т. д., чтобы стабилизировать общество.

НАПРАВЛЕНИЯ ДЛЯ КОНКРЕТНЫХ СТРАН
Португальская К 2021 году общий 

объем ОПР Японии региону составил 
4351,4 млн. долларов. Более половины 
помощи было направлено в Узбекистан 
(2623,16 млн. долларов), за ним сле-
дует Кыргызстан (722,95 млн. долла-
ров), Казахстан — 511,8 млн. долларов 
и Таджикистан (462,54 млн долларов). 
Объем ОПР Туркменистану всегда был 
невелик и составлял 30,91 млн долларов8.

Узбекистан имеет самое большое на-
селение в регионе и играет централь-
ную роль в Центральной Азии. С другой 

стороны, такие проблемы, как старение 
экономической инфраструктуры, постро-
енной в постсоветское время, нехватка 
человеческих ресурсов для перехода к ры-
ночной экономике и неразвитая правовая 
система, стали препятствиями. Другие 
проблемы включают в себя увеличение 
экономического разрыва между город-
скими и сельскими районами, которое 
сопровождается экономическим ростом, 
и тот факт, что плодами экономического 
роста не пользуется широкая часть насе-
ления. В этих условиях ожидается, что по-
мощь Японии Узбекистану по линии ОПР 
не только поможет решить проблемы 
страны, но и внесет вклад в дальнейшее 
развитие экономических отношений меж-
ду двумя странами, включая обеспечение 
ресурсами, путем содействия высококаче-
ственным инвестициям в инфраструктуру 
и улучшения условий для ведения бизне-
са. Кроме того, согласно показателям эко-
номического сотрудничества основных 
доноров в отношении Узбекистана в 2017-
2021 годах, Япония заняла первое место 
в этот период9.

Япония оказывает помощь Туркме-
нистану с момента обретения независи-
мости. В частности, во время правления 
Ниязова в рамках автократической по-
литики были сокращены медицинские 
и образовательные учреждения, поэтому 
Туркменистан сталкивается с рядом про-
блем в сфере образования и медицины, 
и Япония сосредоточила свою помощь 
в этих областях. Кроме того, Япония при-
нимает стажеров с 1993 года, помогая 
в устойчивом использовании ценных во-
дных ресурсов в Центральной Азии, содей-
ствуя предотвращению опустынивания 

8	 Country Data 2023. Ministry of foreign affairs of Japan [Электронный ресурс ]URL: https://www.mofa.go.jp/mofaj/
gaiko/oda/files/100730081.pdf#page=96.%20Accessed%2010%2006%202025. (дата обращения 10.11.2025.)

9	 Там же.
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и оценке сейсмического риска в столице 
Ашхабадской области. Для Туркменистана 
Япония является основным донором 
после Соединенных Штатов Америки, 
Германии и Великобритании. Кроме того, 
по итогам экономического сотрудниче-
ства с Туркменистаном основных доноров 
в 2017-2021 годах Япония заняла пять пер-
вых мест, за исключением 2020 года10.

Кыргызстан поддерживает дружеские 
отношения с Японией с момента обретения 
независимости. Cтрана сталкивается с та-
кими проблемами, как старение социаль-
ной инфраструктуры, включая образование, 
здравоохранение и медицинское обслужи-
вание, и большой накопленный внешний 
долг. Учитывая эти обстоятельства, Япония 
будет оказывать содействие Кыргызстану 
через ОПР, чтобы поддержать свободное, 
открытое и устойчивое развитие страны11. 
Япония будет поддерживать свободное, от-
крытое и устойчивое развитие Кыргызстана 
путем предоставления помощи для устой-
чивого и сбалансированного экономиче-
ского развития, уделяя особое внимание 
стимулированию промышленности, кото-
рая формирует основу для экономическо-
го роста и способствует созданию рабочих 
мест, а также улучшению административ-
ных и социальных услуг, которые форми-
руют основу для социальной стабильности. 
Кроме того, по результатам экономического 
сотрудничества с Кыргызстаном основных 
доноров в 2017-2021 годах Япония заняла 
третье и четвертое места12.

Таджикистан не располагает энергети-
ческими ресурсами, такими как нефть 

и природный газ, а экономическое раз-
витие идет медленными темпами из-за 
последствий длительной гражданской 
войны. Доход на душу населения остает-
ся одним из самых низких в Содружестве 
Независимых Государств (СНГ). Старение 
экономической инфраструктуры, такой 
как транспорт и энергетика, а также не-
развитость инвестиционного и делово-
го климата являются факторами, сдер-
живающими экономическое развитие13. 
Развитие базовых секторов социальных 
услуг, включая водоснабжение и здра-
воохранение, также находится на недо-
статочном уровне, а отсутствие рабочих 
мест в стране является серьезной пробле-
мой. Кроме того, поскольку страна имеет 
протяженную границу с Афганистаном 
и играет важную роль оплота против нар-
котиков, терроризма и насильственного 
экстремизма для региона, включая страны 
Центральной Азии, необходимо улучшить 
меры безопасности, включая усиление 
пограничного контроля. В свете этих об-
стоятельств Япония будет поддерживать 
Таджикистан в построении страны, спо-
собной к устойчивому и стабильному эко-
номическому и социальному развитию. 
Кроме того, по результатам экономическо-
го сотрудничества с Таджикистаном ос-
новных доноров в 2017-2021 годах, Япония 
заняла первые три позиции.

Казахстан обладает богатыми природ-
ными ресурсами и имеет самую боль-
шую экономику среди стран Центральной 
Азии. С другой стороны, страна сталкива-
ется с такими проблемами, как неразвитая 

10	 Country Data 2023. Ministry of foreign affairs of Japan [Электронный ресурс] URL: https://www.mofa.go.jp/mofaj/
gaiko/oda/files/100730081.pdf#page=96.%20Accessed%2010%2006%202025. (дата обращения 10.11.2025.)

11      Country Development Cooperation Policy for the Kyrgyz Republic. Ministry of foreign affairs of Japan. URL:  
https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/files/000072285.pdf  (дата обращения 10.11.2025.)

12     Country Data 2023. Ministry of foreign affairs of Japan [Электронный ресурс] URL: https://www.mofa.go.jp/mofaj/
gaiko/oda/files/100730081.pdf#page=96.%20Accessed%2010%2006%202025. (дата обращения 10.11.2025.)

13     Country Development Cooperation Policy for the Republic of Tajikistan. Ministry of foreign affairs of Japan. URL: 
https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/files/000072288.pdf (дата обращения 10.11.2025.)
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инфраструктура, нехватка человеческих 
ресурсов для поддержки рыночной эконо-
мики, экономическое неравенство между 
регионами и загрязнение окружающей 
среды14. Япония поддерживает создание 
страны с хорошим балансом между эко-
номическим и социальным развитием. 
Казахстан стремится уйти от ресурсно 
зависимой экономики путем диверсифи-
кации отраслей промышленности в со-
ответствии со своим долгосрочным пла-
ном, Стратегией «Казахстан 2050», и его 
приоритеты включают развитие инфра-
структуры, улучшение инвестиционного 
климата, развитие человеческих ресур-
сов, поддержку предпринимательской 
деятельности, улучшение социального 
обеспечения и современного образования, 
укрепление государства. И современного 
образования, укрепление государствен-
ных институтов и развитие казахстанской 
демократии. Казахстан также сталкивает-
ся с различными экологическими пробле-
мами, такими как значительное снижение 
энергоэффективности из-за износа старо-
го оборудования, оставшегося с советских 
времен, разрушение окружающей среды 
в результате добычи подземных ресур-
сов, опустынивание и солевое загрязнение 
в результате сокращения Аральского моря, 
а также радиоактивное загрязнение в рай-
оне бывшего Семипалатинского ядерного 
полигона. Япония внесет свой вклад в меры 
по охране окружающей среды и борьбе 
с изменением климата в Казахстане, ис-
пользуя при этом передовые технологии. 
Кроме того, по результатам экономическо-
го сотрудничества с Казахстаном основ-
ных доноров в 2021 году Япония заняла 
четвертое место15.

В 2014 году Министр иностранных дел 
Казахстана и Постоянный представитель 
ПРООН в Казахстане подписали проект-
ный документ, подтверждающий созда-
ние Министерством иностранных дел 
Казахстана системы официальной помо-
щи развитию (ОПР) KazAID. Благодаря 
участию в системе ОПР Казахстан полу-
чил возможность оказывать помощь дру-
гим странам, а также расширил доступ 
к международным программам и финан-
сированию. а также расширяет доступ 
к международным программам и фондам. 
Например, Казахстан является активным 
участником Глобального экологическо-
го фонда (ГЭФ), Программы развития 
ООН (ПРООН), Инициативы «Зеленый 
мост», а также проектов Всемирного бан-
ка и Европейского банка реконструкции 
и развития, направленных на устойчивое 
развитие и модернизацию инфраструк-
туры. В 2014 году был разработан закон 
об ОПР Казахстана, в котором был рассмо-
трен опыт японской ОПР с особым акцен-
том на соседние страны.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Япония была одной из первых стран, 

установивших дипломатические отноше-
ния с пятью центральноазиатскими го-
сударствами и начавших сотрудничество 
в области развития в 1993 году. Отношения 
между Японией и Центральной Азией по-
следовательно развивались, а в 2004 году 
был запущен диалог «Центральная Азия 
+ Япония». Эта инициатива, в рамках 
которой Япония стала инициатором со-
трудничества между пятью странами 
Центральной Азии, создала условия 
для последующего расширения обменов. 

14	 Country Development Cooperation Policy for Kazakhstan. Ministry of foreign affairs of Japan. URL:  
https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/files/000072282.pdf (дата обращения 10.11.2025)

15	 Country Data 2023. Ministry of foreign affairs of Japan [Электронный ресурс] URL: https://www.mofa.go.jp/mofaj/
gaiko/oda/files/100730081.pdf#page=96.%20Accessed%2010%2006%202025. (дата обращения 10.11.2025)
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С тех пор Япония проявляет большой ин-
терес к политическим обменам и техни-
ческой помощи со странами Центральной 
Азии. Сферы содействия развитию вклю-
чают в себя пограничный контроль, 
борьбу с терроризмом и наркотиками, 

содействие развитию промышленности, 
развитие человеческих ресурсов, предот-
вращение стихийных бедствий, транспорт 
и логистику, сельское хозяйство и туризм. 
Япония является одним из основных по-
ставщиков помощи в Центральную Азию.
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